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11° WALK AND MIDDLE DISTANCE NIGHT by ESET

MEETING INTERNAZIONALE DELLA MARCIA E DEL MEZZOFONDO
ARENA DI MILANO 23 APRILE 2022 1}

REGOLAMENTO TECNICO-ORGANIZZATIVO

WAL 0. 2022 % B

ORGANIZZAZIONE: Top Training ASD cod. MI958 Vicolo Bruno Buozzi, 39 Novate Milanese (MI)
Responsabile Organizzativo: Monica Riva 3387352673 monica.riva@toptraining.it
Responsabile Tecnico: Giorgio Rondelli 3488022485 giorgio.rondelli@tiscali.it

L'ASD Top Training affiliata alla Federazione italiana di Atletica leggera cod. MI958 organizza il Meeting
Internazionale denominato 11° Walk and Middle Distance Night (WMD-Night). La manifestazione,
approvata da FIDAL, Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Milano, si svolgera sabato 23 aprile
all'arena civica di Milano via Viale Giorgio Byron, 2, 20154 Milano. Allinterno del Meeting si svolgeranno
anche delle gare di carattere Regionale perle categorie Ragazzi, Ragazze, Cadetti e Cadette.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE

Possono partecipare:

. Atleti/e, italiani e stranieri, tesserati per Societa regolarmente affiliate alla FIDAL per I'anno 2022 e
appartenentialle categorie Allievi, Juniores, Promesse e Seniores (da SF-SM a SF95-SM95 e oltre) m/f
in regola con le Normative sulla Tutela Sanitaria in Atletica Leggera;

° Atleti/e stranieri tesserati per Societa di Federazioni Straniere affiliate alla WA presentando all’atto
dell'iscrizione:

e  atletistranieri comunitari: autorizzazione della federazione diappartenenza

e atleti extracomunitari: oltre allautorizzazione della propria federazione, il permesso disoggiorno
o visto d’ingresso.

N.B. Gli atleti “tesserati” peruna federazione straniera affiliataalla WA, che nonvengono iscritti dalla

propria federazione o Club o Assistente devono sottoscrivere un’autocertificazione che ne attesti il

tesseramento.
NON POSSONO PARTECIPARE
° Atleti tesserati/e peraltre federazioni(es. Triathlon);
° Atleti/e tesserati/e per societa di entidi promozione allo sport riconosciuti dal Coni;

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE MANIFESTAZIONE REGIONALE

Possono partecipare:

° Atleti/e, italiani e stranieri, tesserati per Societa regolarmente affiliate alla FIDAL per I'anno 2022 e
appartenentialle categorie Ragazzi, Ragazze, Cadettie Cadette inregola con le Normative sulla Tutela
Sanitaria in Atletica Leggera;

. Atleti/e, italiani e stranieri pari eta delle categorie Ragazzi, Ragazze, Cadetti e Cadette, tesserati per
Societadi Enti di Promozione Sportiva che abbiano stipulato convenzione conla FIDAL in regola conle
Normative sulla Tutela Sanitaria e in regola con il tesseramento per I'EPS. Sullatessera EPS deve essere
specificato per Atletica Leggera.

NON POSSONO PARTECIPARE

° Atleti tesserati/e peraltre federazioni(es. Triathlon);

® Atleti/e tesserati/e persocieta dientidipromozione allo sport riconosciuti dal Coni, ma che nonhanno
stipulato la convenzione con la FIDAL.

PROGRAMMA GARE, ORARIO E MINIMI DI PARTECIPAZIONE
Le gare in programma per la 11* WMD-Night sonole seguenti:
Ritrovo ore 13.00
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Inizio Gare ore 14.00

GARE GIOVANILI REGIONALI

- 1000m categoria ragazzi m/f

- 1000m categoria cadettim/f

- 2.000m marcia ragazzi m/f

- 3000/5000m marcia cadetti m/f

GARE ASSOLUTI INTERNAZIONALI A 0L Lo LA % man

Inizio gare assolute h. 16.00

- 600m assoluti F - minimo di partecipazione 1'45 sui 600m oppure 1'02" sui400m oppure 2'25" sugli 800m
- 600m assoluti M - minimo di partecipazione 1'30" sui 600m oppure 53" sui 400m oppure 2'00" sugli 800m
- 2miglia marcia F - minimo di partecipazione

- 2 miglia marcia M - minimo di partecipazione (con rilevamento cronometrico anche ai 3000m)

- 1500m assoluti F minimo di partecipazione 5'00"

- 1500m assoluti M minimo di partecipazione 4'15"

- 2 miglia F ad invito (con rilevamento cronometrico anche ai 3000m)

- 5.000m assoluti maschili - ad invito

- 10.000m assoluti femminili- ad invito

ISCRIZIONI

Le iscrizioni si potranno effettuare solo online sulla piattaforma federale (http://tessonline.fidal.it/login.php)
e saranno aperte da martedi 29 marzo e fino alle ore 24 di martedi 19 aprile 2021, collegandosi al sito
federale. Gliatleti stranieri potrannoiscriversi inviando una mail a monica.riva@toptraining.it

La quotadiiscrizione per ognisingola gara é la seguente:

Gare giovanili € 5

Gare Assolute € 10

Periscriversi alle gare assolute occorre avere i minimi di partecipazione indicati.

PAGAMENTO QUOTA

[l Pagamento della quota d'iscrizione dovra essere effettuato tassativamente entro il giorno 20 aprile 2022
mediante bonifico bancario intestato a:

Top Training ASD IBAN 1T32C0301503200000003725705

Causale per i singoli atleti WMD- Night - nome atleta - Associazione Sportiva - gara disputata -
Causale per le associazioni: WMD- Night 2021 - Nome Associazione

In entrambe i casi occorre inviare la ricevuta del pagamento via mail a monica.riva@toptraining.it.

ATTENZIONE!!!

La tassa d'iscrizione deve essere pagata anche dagli atleti invitati al meeting.

Non saranno accettate iscrizioni e pagamenti della quota sul campo.

Gli atleti iscritti che non avranno saldato la quota d'iscrizione entro i termini_stabiliti saranno
automaticamente esclusi dalla competizione.

PROTOCOLLO DI SICUREZZA COVID'19 (aggiornato al 15/02/2022)

L'accesso agli eventi e alle competizioni sportive & consentito esclusivamente ai soggetti muniti della
certificazione verde COVID-19rafforzata.

Sono escluse dall’obbligo di certificazione verde rafforzata le persone di eta inferiore ai dodici anni ed i
soggettiesentidalla campagna vaccinale sulla base diidonea certificazione medicarilasciata secondoi criteri
definiti con circolare del Ministero della salute.

Il protocollo Covid19 potra variare sulla base delle disposizioni ministeriali in vigore al momento
dell'organizzazione dell'evento.
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CONTROLLI

| partecipanti alla manifestazione possono essere sottopostia controlli antidoping.

Sono altresi soggetti alle disposizioni previste dall’art.25 delle norme FIDAL, qualora gia soggetti a
sospensione disciplinare.

Il G.G.G. puo effettuare ilcontrollo del tesseramento e dell’identita dell’atleta secondo quanto previsto dal
Regolamento FIDAL (art. 8-9). Qualora, durante il controllo, un atleta risulti sprovvisto della tesserafederale
o ricevuta tesseramento on-line, andra compilata, da parte della Societa di appartenenza dell’ atleta, una
dichiarazione di tesseramento.

REGOLA RT 5 SCARPE DA GARA
Le scarpe da gara da utilizzare dovranno essere conformi a quanto previsto dal Regolamento Tecnico
Internazionale (RT5)

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere fatti verbalmente in prima istanza ai GGG (all'Arbitro), e per iscritto in
secondaistanzaal Giudice d’ Appello, accompagnatidalla tassa di€ 100,00, restituibili in caso di accoglimento
entro 30 minuti dopo la pubblicazione on-line delle classifiche.

ELABORAZIONE RISULTATI

La manifestazione sara gestita con il sistema segreteria Sigma di FIDAL e il cronometraggio sara automatico
elettrico centesimale.

| risultati, omologati dal GGG, saranno pubblicati solo on-line sui siti www.fidal.it, www fidal-lombardia.it e
inseriti nelle graduatorie.

DIRITTI ALL'IMMAGINE

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti al'immagine durante la prova cosi come
rinuncia a qualsiasi ricorso contro I'organizzazione ed i suoi partner abilitati, per l'utilizzo fatto della sua
immagine.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione comportada parte dei concorrentiiscritti I'accettazione in tutte le sue partie senzariserve
del presente regolamento. Con l'iscrizione ogni concorrente siimpegna a rispettare questo regolamento e
libera gli organizzatori da ogni responsabilita civile o penale per qualsiasi eventuale incidente o accidente,
perdannia persone o cose a lui derivati o da sé causati, che possano verificarsi durante la manifestazioni. Le
gare sisvolgerannoin conformita al presente regolamento, alle eventualimodifiche ed agliavvisiche saranno
pubblicati nel sito web e comunicati durante il briefing pre-gara.

La Societa ha provveduto astilare una assicurazione RCT e piano di sicurezza
La manifestazione sisvolgera con qualsiasi condizione atmosferica.
Perquanto non contemplato valgono le norme tecniche statutarie della FIDAL.
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