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MEETING NAZIONALE DELLA MARCIA E DEL MEZZOFONDO VDI 06 o4 flo
ARENA DI MILANO 24 APRILE 2021

REGOLAMENTO TECNICO-ORGANIZZATIVO

ORGANIZZAZIONE: Top Training ASD cod. MI958 Vicolo Bruno Buozzi, 39 Novate Milanese (M)
Responsabile Organizzativo: Monica Riva 3387352673 monica.riva@toptraining.it
Responsabile Tecnico: Giorgio Rondelli 3488022485 giorgio.rondelli@tiscali.it

PROGRAMMA GARE E MINIMI DI PARTECIPAZIONE = _
Le gare in programma per la 10» WMD-Night sono le seguenti: ! a0l AMENTO APPROVATO IL |
GARE GIOVANILI G "
- 1000m categoria cadetti m/f

- 1200m siepi categoria cadetti m/f
- 3.000m di marcia cadette f

- 5000 m di marcia cadetti m

GARE ASSOLUTI

- 5.000m marcia F - minimao di partecipazione 26'00"

- 5000m marcia M - minimo di partecipazione 23'00"

- 600m assoluti F - minimo di partecipazione 1'45 sui 600m oppure 1'02" sui 400m oppure 2'25" sugli 800m
- 600m assoluti M - minimo di partecipazione 1'30" sui 600m oppure 53" sui 400m oppure 2'00" sugli 800m
- 1500m assoluti F minimo di partecipazione 5'00"

- 1500m assoluti M minimo di partecipazione 4'15"

- 2000m siepi assoluti F

- 2000m siepi assoluti M

- 5000m assaoluti femminili - minimo di partecipazione 18'00"

- 5.000m assoluti maschili - minimo di partecipazione 15'00"

CRITERI D'ISCRIZIONE E MINIMI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare all'evento tutti gli atleti in regola con il tesseramento FIDAL o atleti stranieri tesserati
presso altre federazioni affiliate alla WA nelle rispettive categorie Allievi, Juniores Promesse e Seniores,
previa autorizzazione di Fidal Nazionale.

Le iscrizioni si potranno effettuare solo online e saranno aperte da martedi 30 marzo e fino alle ore 24 di
martedi 20 aprile 2021, collegandosi al sito federale. ATTENZIONE Le iscrizioni dovranno essere
confermate nell'area riservate dei tesseramenti on line dall'apposito link SSEIESSIIREIIANIE 4 partire dalle
h. 12.00 di mercoledi 21 aprile alle ore 24 di Giovedi 22 aprile.

La quota di iscrizione per ogni singola gara & la seguente:

Cadetti Lombardi € 3

Cadetti non Lombardi 4 Euro

Assoluti: Lombardi di € 5,00

Assoluti non lombardi € 8 Euro

Per iscriversi alle gare assolute occorre avere i minimi di partecipazione indicati.
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ACCESSO ALL'IMPIANTO

A seguito dell’evolversi dell’epidemia da Covid-19, per contenere e gestire I'emergenza, I'evento si svolgera
rigorosamente a porte chiuse ovvero senza la presenza di pubblico. Avranno accesso all’'impianto i giudici,
lo staff organizzativo e sanitario, gli atleti gli allenatori i dirigenti e i media accreditati.

Gli atleti potranno accedere all'impianto esclusivamente per lo svolgimento della propria gara.

Nel programma orario pubblicato nei giorni precedenti I'evento sara specificato I'orario di accesso per ogni
singola gara.

Al termine della propria gara o di un’eventuale premiazione, gli atleti dovranno lasciare I'impianto.

L'accesso per tutti quanti aventi diritto sara consentito soltanto con I'utilizzo della mascherina, la consegna
delle autocertificazioni e la misurazione della temperatura corporea (altre eventuali azioni potrebbero
essere adottate su indicazione delle autorita competenti).

[FIDAL C.R. LOI
|
MB

: REGOLAMENTO APPROVATC

W5
\

i

TOP TRAINING Associazione Sportiva Dilettantistica - Vicolo Bruno Buozzi. 39 -20026 Novate Milanese



